PROGRAMMA
ATTIVITA' DELLA GIORNATA:

.
L)
0.0

=

pALLE ore 2:00 ALLe ore 10:00 L

| IBERE DI CORRERE: _
GORSA DEDICATA ALLE DONNE pALLE ore 10:00 awL ore 11:00
TRA | PERCORSI Di VILLA ARGONATI E GORTE. CORRERE PER LE GROANE:

6RUPPO Di GORSA APERTO A TUTTI

DALLE QRE 16:00 ALLE ORE 1700 ALL'INTERNO DEL PARCO DELL GROANE;
NORDIC WALKING: | 0 UNA DIMOSTRAZIONE Di UN ALLENAMENTO T
SUDDIVISI iN "PRINGIPIANTI" ED “ESPERTI" iN PREPARAZIONE A UNA 10ku

h'i A SCOPERTA DELLE SPLENDIDE PASSEGGIATE

DEL PARCO DELLE DROANE,

DALLE RE 10:00 ALLE ore 12:00
ATTIVITA* PER BIMIBI E FAMIGLIE:
PASSEGGIATA ALL'INTERNO DEL PARGO,

CON RACCOLTA DI MATERIALE NATURALE

PER LA GOSTRUZIONE Di GIOGH.
DURANTE TUTTA LA GIORNATA

SARANNO A DISPOSIZIONE Gi0GHI DA GORTIL
ALL'INTERNO DEL GENTRO. Ryl




